Zumba-Fitness

Zumba Fitness® ist das Richtige fur alle, die etwas fur ihre Fitness
tun wollen, aber nicht auf den Spal3 verzichten mochten. Es han-
delt sich um ein Kardio-Training mit Fitnessanteil zu lateinamerika-
nischen und anderen Rhythmen. Zumba Fitness® bietet ein ganz-
heitliches Training des Kérpers. Wer Spal3 an der Bewegung hat
und seinem Koérper etwas Gutes tun mochte, der ist in diesem
Kurs genau richtig. Eine tanzerische Vorerfahrung ist nicht nétig.
Mit dem Erklingen der rhythmischen Musik bewegen sich die
Beine wie von selbst. Das Workout basiert auf dem Prinzip 'Join
the Party'.

In dem Entgelt ist eine Nutzungskostenumlage von 27 Euro ent-
halten.

Eine Anmeldung ist méglich online Gber die Homepage
(https://www.vhs-duisburg.de/vhs/) oder an
h.pieper@stadt-duisburg.de).
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SR6575

Anja Okoniewski und
Victor Borgers

mo 13x, 05.09. - 12.12.
18:00 - 19:00 Uhr

13 Zstd

Franziskushaus, GroBenbaum
75 € (63/51/44)
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