Streetdance Lady Style

Zu trendigen Hits wird in diesem Kurs der ganze Koérper bewegt. SR6582

Uber ein Warm Up mit Jazz-Elementen bis hin zu Diagonalen flie- Nathalie Hollweg

Ben unterschiedliche Stile von Streetdance-Elementen, Jazz, Di 13x, 06.09. — 20.12.
Dancehall and Vogue zusammen. In einer Choreografie zum Ab- 19:30 - 21:00 Uhr

schluss von jeder Einheit werden Ausdruck und Spal3 zur Geltung 26 Ustd.

kommen.

In der Geblihr ist eine Nutzungskostenumlage von 27 Euro enthal- Franziskushaus, GroBenbaum
ten 99,50 € (82/64/44)

Eine Anmeldung ist méglich online Gber die Homepage
(https://www.vhs-duisburg.de/vhs/) oder an
h.pieper@stadt-duisburg.de).
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Nathalie Hollweg

di 13x, 06.09. - 20.12.
19:30 - 21:00 Uhr

26 Ustd

Franziskushaus, GroBenbaum
99,50€ (82/64/44)




