Einflhrung in den Hatha-Yoga

Durch die Kombination von Kérperibungen, Atemfihrung und
Entspannungs- und Konzentrationselementen wirkt Yoga auf Kér-
per und Psyche gleichermaBen: Der Korper wird durch die Ubun-
gen beweglicher und kréftiger, die Gesundheit geférdert und ein
Gefihl allgemeinen Wohlbefindens erzielt. In den Kursen steht die
Vermittlung von leicht ausfiihrbaren Kérperibungen in Verbin-
dung mit Entspannungs- und Meditationselementen im Vorder-
grund. Theoretische Hintergrundinformationen und ein allgemei-
ner Erfahrungsaustausch runden das Programm ab.

In dem Entgelt ist eine Nutzungskostenumlage von 27 Euro ent-
halten.

Eine Anmeldung ist méglich online Gber die Homepage
(https://www.vhs-duisburg.de/vhs/) oder an
h.pieper@stadt-duisburg.de).
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